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भारतीय सांस्कृतत में प्राकृततक सौंदयय के प्रतत जजतना सम्मान और आकर्यण है, 
उतना अन्यत्र कह ां ददखाई नह ां देता। मानि को प्रकृतत का सांतान माना गया है। 
प्रकृतत के अांगों का िणयन करके उसका महत्ि बताया जाता है। पियत, नददयााँ, भूमम 
और िायु हमारे जीिन को शुद्ध और सुखद बनाती हैं। प्रकृतत समय तथा 
पररजस्थततयों के अनुसार मााँ की ममता जैसी सुरक्षा देती है और कभी-कभी वपता की 
तरह क्रोध भी प्रदमशयत करती है। 
हमार  पथृ्िी, ईश्िर की सियशे्रष्ठ कृततयों में से एक है। पथृ्िी के अजस्तत्ि में आने 
के बाद से आज तक जीिन अनेक रूपों में हमारे समक्ष उपजस्थत हुआ है। पथृ्िी पर 
पाए जाने िाले जल, िायु, िनस्पतत और जीि-जांतु के बीच जैविक ि अजवैिक तत्िों 
का मेल पयायिरण की रचना करता है। सुखद एिां स्िस्थ जीिन की कल्पना केिल 
तभी सांभि है जब िातािरण शुद्ध और सांतुमलत रहे। 
जलिायु पररितयन तथा उससे उपजे प्रदरू्ण को ध्यान में रखते हुए बबहार सरकार ने 
प्राकृततक असांतुलन को गांभीर चुनौती मानकर इस पर विचार-विमशय आयोजजत 
ककया। इन समस्याओां का समाधान खोजने हेतु ददनाांक 13 जुलाई 2019 को बबहार 
विधानसभा की कें द्र य कक्ष में विधान मांडल के दोनों सदनों के सदस्यों की सांयुक्त 
बैठक सांपन्न हुई। सियदल य सहमतत के उपराांत बनाई गई नीतत को लागू करने के 
उद्देश्य से जल–जीिन–हररयाल  अमभयान को काययरूप प्रदान ककया गया। 
‘आगामी पीद़ियों के मलए हमारा तोहफा : जल–जीिन–हररयाल  से युक्त बबहार’ 
बबहार को हररत, सुांदर और स्िच्छ स्िरूप प्रदान करने तथा जलिायु पररितयन की 
चुनौततयों का सामना करने, पयायिरणीय सांतुलन बनाए रखने, जल की उपलब्धता 
सुतनजश्चत करने, भू-जल स्तर में िदृ्धध करने, अक्षय ऊजाय उत्पादन, अपव्यय रोकने 
एिां ऊजाय बचत को प्रोत्साहन देने तथा बदलते पयायिरणीय पररदृश्य के अनुरूप कृवर् 
को नया आयाम देने हेतु 11 बबांदओुां की कायय-योजना तैयार की गई। इस योजना 
की शुरुआत 2 अक्टूबर 2019 को पूरे राज्य में जल–जीिन–हररयाल  काययक्रम के रूप 
में की गई।राज्य में पयायिरण सुरक्षा और सांरक्षण को ब़िािा देने के उद्देश्य से  
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प्रत्येक िर्य बबहार पथृ्िी ददिस का आयोजन ककया 
जाता है। पयायिरणीय क्षते्र में िदृ्धध के मलए 24 करोड़ 
रुपये का लक्ष्य तनधायररत ककया गया, जजसमें से 19 
करोड़ रुपये पहले ह  व्यय ककए जा चुके हैं। 
जजलों की पांचायतों में जन-जागरूकता काययक्रम भी 
चलाए गए। भू-जल स्तर में िदृ्धध के मलए व्यापक 
पैमाने पर चेक डैम, ररचाजय बोरिेल, रूफ िाटर 
हािेजस्टांग, सोख्ता तनमायण, तालाब, पोखर आदद के 
तनमायण कराए गए। 
 

‘जीिन में समदृ्धध तब तक, 
जब तक जल–जीिन–हररयाल  अब तक।’ 

 
मुख्य शब्द — औद्योधगक विकास, जन–जीिन, 
पयायिरण सांरक्षण, जल–जीिन–हररयाल , स्िच्छता, 
स्िास्थ्य, प्राकृततक सौंदयय, आदर, आकर्यण, सांतान, 
शुद्ध, सुखद, ममता, क्रोध, प्रदमशयत, अमूल्य, सियशे्रष्ठ, 
जीि-जांतु, िनस्पतत, अक्षय ऊजाय, समदृ्धध। 
 
पररचर् 
पयायिरण और मानि के बीच स्थावपत होने िाला 
घतनष्ठ सांबांध, जो एक-दसूरे पर आधाररत होता है, उस े
सहजीिन कहा जाता है। मानि और प्रकृतत के मध्य 
सह-अजस्तत्ि की भािना होना आिश्यक है। 
भारतीय परांपरा में प्राकृततक सौंदयय के प्रतत जजतना 
सम्मान और आकर्यण देखा जाता है, िह अन्यत्र दलुयभ 
है। मानि को प्रकृतत का सांतान माना गया है। प्रकृतत 
के विमभन्न अांगों का उल्लखे करने पर उसका महत्ि 
प्रकट होता है। पियत, नददयााँ, धरती और िायु हमारे 
जीिन को शुद्ध तथा आनांददायी बनाती हैं। 
पररजस्थततयों के अनुसार प्रकृतत कभी मााँ की तरह 
स्नेह देती है तो कभी वपता की भााँतत कठोर दांड भी 
प्रदान करती है। 
डॉ. विद्यानीिास ममश्र के मतानुसार — “प्रकृतत की 
सांिेदनशीलता मानि को प्रभावित करती है, ककां तु जब 
औद्योधगक प्रगतत के कारण मानि इसे चुनौती मानने 
लगता है तब िह उस पर तनयांत्रण स्थावपत करने की 
इच्छा करने लगता है। यह  िह स्थान है जहााँ मानि 
और प्रकृतत का सांबांध टूटने लगता है और इसका 
पररणाम सांकट के रूप में सामने आता है।” 

ऐसा विश्िास ककया जाता है कक गांगा पाप नामशनी है। 
उसका जल पवित्र है और जब तक गांगा का प्रिाह 
सतत ् बना रहेगा, हमार  सांस्कृतत और सभ्यता पुष्ट 
और जीिांत बनी रहेगी। 
प्रकृतत ने हमें अपार प्राकृततक सांसाधन ददए हैं – जसै े
जल, िायु, भूमम और खतनज पदाथय। लेककन इन 
सांसाधनों का अतत-शोर्ण, जनसांख्या की ब़िोतर  तथा 
औद्योधगकीकरण और विकास योजनाओां के अनुधचत 
कक्रयान्ियन के कारण पयायिरण सांतुलन बबगड़ रहा है। 
पररणामस्िरूप पयायिरण सांबांधी समस्याएाँ ददन-प्रततददन 
ब़िती जा रह  हैं। 
इन समस्याओां की गहनता और पयायिरण सांरक्षण ि 
सुधार की अतनिाययता के प्रतत जनसाधारण को 
जागरूक बनाना अत्यांत आिश्यक है। तभी इन 
चुनौततयों का समाधान तथा पयायिरण सुधार हेतु 
योजनाओां के मलए व्यापक जन-सहयोग प्राप्त ककया 
जा सकता है। 
डॉ. सत्यप्रकाश के अनुसार – “प्रकृतत हमार  आराध्या 
है। इसके प्रबुद्ध होने से मन और बुद्धध का धचांतन 
भी जागतृ होता है। इसमलए अपने दहत और सुरक्षा के 
मलए हमें पयायिरण की रक्षा अिश्य करनी चादहए।” 
पयायिरण समस्या का जनजीिन पर प्रभाि — 
पयायिरण और जनजीिन का सांबांध अटूट है। यह 
जीिन के प्रत्येक पहलू को प्रभावित करता है। सामान्य 
जस्थतत में यह सांबांध सांतुमलत रहता है, लेककन जब 
असांतुलन उत्पन्न होता है, तब जनसमाज का जीिन 
प्रभावित होता है और उसके प्रततकूल पररणाम सामने 
आते हैं। 
 
प्रदषूित जल कय प्रियव 
दवूर्त पेयजल अनेक प्रकार की घातक बीमाररयााँ 
उत्पन्न करता है। इसके कारण हैजा, अततसार, 
टाइफाइड, खााँसी-जकुाम, पीमलया और पेट की 
बीमाररयााँ फैलती हैं। 
 
प्रदषूित वयरु् कय प्रियव 
िायु प्रदरू्ण मानि की श्िसन प्रणाल  को नुकसान 
पहुाँचाता है। इसके पररणामस्िरूप दमा, तनमोतनया और 
गले के ददय जैसे रोग उत्पन्न होते हैं। हातनकारक गैसें 
जब िातािरण में अत्यधधक मात्रा में ममल जाती हैं, तो 
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यह सााँसों में घुटन उत्पन्न करती हैं और कई बार 
मतृ्यु का कारण भी बनती हैं। 
 
ध्वनन प्रदिूण कय प्रियव 
ध्ितन प्रदरू्ण से सुनने की क्षमता पर नकारात्मक 
असर पड़ता है। तीव्र शोर के कारण व्यजक्त बहरा भी 
हो सकता है। इसके अततररक्त इससे रक्तचाप, मसर 
ददय, घबराहट और अन्य मानमसक रोग भी जन्म लेते 
हैं। 
 
ियरत में पर्यावरण समस्र्य 
भारत में पयायिरण समस्या का जाल इस प्रकार फैल 
चुका है कक देश का सांतुलन बबगड़ गया है। अनेक 
सिेक्षणों से यह तथ्य सामने आया है कक प्राकृततक 
सांसाधनों का अांधाधुांध शोर्ण ककया जा रहा है। 
पररणामस्िरूप जनजीिन सांकटग्रस्त जस्थतत में पहुाँच 
गया है। 
यहााँ की िायु में प्रततददन लगभग 40 लाख टन 
सल््यूररक एमसड, 70 लाख टन राख, 10 लाख टन 
काबयन मोनोऑक्साइड, नाइट्रोजन ऑक्साइड, 
हाइड्रोकाबयन आदद अनेक प्रदरू्क तत्ि पाए जाते हैं। 
औद्योधगक इकाइयों से प्रततददन 1000 से 1700 टन 
तक प्रदरू्ण फैलता है। 
कोलकाता में प्रततददन 1300 टन औद्योधगक अपमशष्ट 
पयायिरण को दवूर्त कर रहे हैं। ददल्ल  में प्रदरू्ण की 
िजह से श्िसन रोधगयों की सांख्या लगातार ब़ि रह  
है। कानपुर, अहमदाबाद और कोयांबटूर जसेै 
औद्योधगक नगर भी प्रदरू्ण की समस्या से जूझ रहे 
हैं। आधा भारत भूस्खलन से प्रभावित है। देश के 
प्राकृततक सांसाधनों का बड़ा दहस्सा खनन और पियतीय 
चक्र के कारण नष्ट हो रहा है। खदानों के अांधाधुांध 
दोहन ने यहााँ की पाररजस्थततकी को नुकसान पहुाँचाया 
है। 
सिेक्षणों के आधार पर पयायिरण को क्षतत पहुाँचाने 
िाल  अनेक योजनाएाँ बांद की गईं और कुछ को 
सांशोधधत रूप ददया गया। केरल, कनायटक और बबहार 
जैसे राज्यों में घाट  पररयोजनाओां को भी रोकना पड़ा। 
भारत में पयायिरण प्रदरू्ण की समस्या तेजी से फैल 
रह  है। जल, िायु और भूमम के प्रदरू्ण से जीिन 
सांकट में पड़ गया है। इस गांभीर जस्थतत को सुधारने 

हेतु प्रदरू्ण पर तनयांत्रण और पयायिरणीय सांतुलन 
स्थावपत करना आिश्यक है। 
भारत में जल तथा िायु सांसाधन तनयांत्रण प्राधधकरण 
का गठन ककया गया है, जजसने पयायिरण सांबांधी 
समस्याओां को हल करने के मलए कई सुझाि ददए हैं — 
1. पयायिरण तनयांत्रण पर होने िाले व्यय को नए 

उद्योगों की लागत में सजम्ममलत ककया जाए। 
2. मौजूदा उद्योगों में प्रदरू्ण तनयांत्रण उपकरणों को 

अतनिायय रूप से लगाया जाए। 
3. औद्योधगक इकाइयों से उत्पन्न प्रदरू्ण को 

न्यूनतम करने की व्यिस्था हो। 
4. नागररक दातयत्ि के रूप में प्रत्येक व्यजक्त को 

प्रदरू्ण तनयांत्रण की भूममका तनभाने के मलए तैयार 
ककया जाए। 

5. पयायिरण सांरक्षण सांबांधी जागरूकता फैलाने हेतु 
मशक्षा की उधचत व्यिस्था की जाए। 

6. इांडडयन स्टैंडडय इांजस्टट्यूट द्िारा प्रदरू्ण तनयांत्रण के 
राष्ट्र य मानक तनधायररत ककए गए हैं। 

7. नए उद्योगों को लाइसेंस उसी समय ददया जाए 
जब िे पयायिरण तनयांत्रण की शतों का पालन करने 
के मलए तैयार हों। 

 
भारत में 1962 में िल्डय िाइल्ड लाइफ फां ड की 
स्थापना हुई। इसके साथ ह  िाइल्ड लाइफ प्रोटेक्शन 
एक्ट भारत में पाररत ककया गया। 
 
षवश्व कय सिसे िडय सकंट–प्रदिूण 
आज प्रदरू्ण पूर  दतुनया की गांभीर समस्या बन चकुा 
है। विश्ि की समस्या का अथय है – जीिों की समस्या। 
इस सांकट ने न केिल मानि के जीिन को प्रभावित 
ककया है बजल्क उसके अजस्तत्ि को भी खतरे में डाल 
ददया है। 
पथृ्िी की सतह से ऊपर 6 मील तथा नीच े 6 मील 
तक का जल एिां भूमम क्षेत्र जीिनक्षते्र कहलाता है। इस 
क्षेत्र में लगभग 90 प्रततशत जीि-जांतु तनिास करते हैं। 
इस जीिनक्षेत्र के ऊपर 2 मील और नीचे 2 मील तक 
के िातािरण में जीिन के मलए आिश्यक तत्ि पाए 
जाते हैं – ऑक्सीजन, काबयन डाइऑक्साइड, नाइट्रोजन, 
हाइड्रोजन आदद। जब इस सांतुमलत चक्र में व्यिधान 
होता है तो अनेक हातनयााँ सामने आती हैं – 
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a) ऑक्सीजन की कमी से प्राणी अचेतन हो जाते हैं 
और अधधक समय तक ऑक्सीजन न ममलने स े
मतृ्यु तक हो सकती है। 

b) काबयन डाइऑक्साइड का स्तर ब़िने से जल प्रदरू्ण 
होता है। 

c) काबयन मोनोऑक्साइड रक्त में ह मोग्लोबबन की 
मात्रा घटा देती है। 

d) प्रकृतत में असांतुलन के कारण िायु, जल, थल, 
रेडडयोधमी और औद्योधगक प्रदरू्ण उत्पन्न होता 
है। 

 
गुप्तय एवं नन्दय कय मत 
“मानि ने न केिल प्रकृतत के नाजुक सांतुलन को 
अस्त-व्यस्त ककया है, बजल्क प्राकृततक सांसाधनों का 
अांधाधुांध दोहन भी ककया है। इस अवििेकी उपयोग के 
कारण आज िातािरण इतना दवूर्त हो गया है कक अब 
मानि का अजस्तत्ि ह  उस पर तनभयर ददखाई देने लगा 
है।” 
 
ियरत में पर्यावरण सुधयर 
भारत सरकार ने 1976 में सांविधान में सांशोधन करते 
हुए दो महत्िपूणय अनुच्छेद 48 (A) और 51 A (G) 
जोडे़। 
अनुच्छेद 48 (A) राज्य को यह तनदेश देता है कक िह 
पयायिरण की रक्षा और उसमें सुधार सुतनजश्चत करे 
तथा देश के िन्य ि जीि-जांतुओां की सुरक्षा करे। 
अनुच्छेद 51 A (G) नागररकों का यह कतयव्य 
तनधायररत करता है कक िे प्राकृततक पयायिरण की सुरक्षा 
और उसके सांरक्षण के साथ-साथ सभी जीि-जांतुओां के 
प्रतत दयालु रहें। 
 
पर्यावरण संरक्षण अधधननर्म 1986 
पयायिरण की सुरक्षा एिां सुधार के उद्देश्य से 1986 में 
पयायिरण सांरक्षण अधधतनयम लागू ककया गया। इस 
अधधतनयम के अांतगयत सरकार को सभी प्रकार के 
प्रदरू्ण को रोकने और तनयांबत्रत करने का अधधकार 
ददया गया। इसके मलए विमभन्न तनकाय और 
प्राधधकरण स्थावपत ककए गए जो पयायिरण सांबांधी 
समस्याओां का समाधान सुतनजश्चत करते हैं। 

सांयुक्त राष्ट्र द्िारा आयोजजत पथृ्िी मशखर सम्मेलन 
(UNFCCE) में िर्य 1992 में पयायिरण और विकास 
से जुडे़ महत्िपूणय समझौते ककए गए। इसे "ररयो 
सम्मेलन" के नाम से भी जाना जाता है। 
पयायिरण सांरक्षण के मलए पहला अांतरायष्ट्र य सम्मेलन 
5 जून 1972 को स्टॉकहोम में आयोजजत ककया गया 
था। 
 
अभिर्यन की अवधध 
इस अमभयान की प्रारांमभक अिधध िर्य 2021–22 तक 
तनधायररत की गई थी। इसके बाद ददनाांक 16 अगस्त 
2022 को मांबत्रपररर्द की बैठक में इसे िर्य 2024–25 
तक ब़िाने का तनणयय मलया गया। 
 
जल–जीवन–हररर्यली अभिर्यन के अवर्व 
जल–जीिन–हररयाल  अमभयान के अांतगयत कुल 11 
अियि तनधायररत ककए गए हैं ताकक पयायिरणीय 
सांतुलन स्थावपत ककया जा सके। ये अियि प्राकृततक 
अनुकूलन में सहायक मसद्ध होते हैं – 
1. साियजतनक जल सांचयन सांरचनाओां की पहचान कर 

अततक्रमण से मुक्त कराना। 
2. तालाबों, पोखरों, आहरों, पइन आदद जलस्रोतों का 

जीणोद्धार। 
3. पुराने कुओां की पहचान कर उनका सांरक्षण। 
4. नहरों, चापाकलों एिां ककनारों पर अन्य जल 

सांरचनाओां का तनमायण। 
5. छोट  नददयों, नालों एिां पहाड़ी क्षते्रों के जल 

सांचयन का सांरक्षण एिां चकेडैम का तनमायण। 
6. नए जलस्रोतों की खोज एिां सूखाग्रस्त क्षते्रों में 

अततररक्त जल पहुांचाना। 
7. भिनों की छतों पर िर्ाय–जल सांचयन सांरचनाओां 

की व्यिस्था। 
8. पौधरोपण तथा सामूदहक िकृ्षारोपण। 
9. कृवर् योग्य भूमम पर टपक मसांचाई, जस्प्रांकलर 

इत्यादद आधुतनक तकनीकों का प्रयोग। 
10. सौर ऊजाय के उपयोग को ब़िािा देना एिां ऊजाय की 

बचत। 
11. जल–जीिन–हररयाल  जनजागरण अमभयान। 
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बिहयर में जल–जीवन–हररर्यली अभिर्यन 
• पानी की उपलब्धता का सीधा सांबांध हररयाल  स े

है। झारखांड स ेअलग होने के बाद बबहार में केिल 
7% क्षेत्र में प्राकृततक जांगल बचे थे। बगीचे और 
पौधों को ममलाकर यह हररत क्षेत्र लगभग 10% 
था। 

• बबहार सरकार ने हररत क्षेत्र ब़िाने के मलए बडे़ 
पैमाने पर िकृ्षारोपण अमभयान शुरू ककया। अब 
तक यह हररत क्षेत्र 15% तक पहुाँच गया है। 
अगले 3 िर्ों में इसे 17% तक ब़िाने का लक्ष्य 
है। 

• इसके मलए पयायिरण, िन एिां जलिायु पररितयन 
विभाग ने 180 नसयर  तैयार की हैं। इनकी पौधा 
तैयार करने की क्षमता 4 करोड़ प्रततिर्य करने का 
लक्ष्य है। अभी क्षमता 1.60 करोड़ पौधा प्रततिर्य 
है। 

• 21 जुलाई 2019 को पूरे बबहार में एक ददन में 
िकृ्षारोपण का महाअमभयान चलाया गया। सभी 
सरकार  और गैर-सरकार  कायायलयों, विद्यालयों 
और पाकों में पौध ेलगाए गए। 

• सभी 38 जजलों में जल–जीिन–हररयाल  अमभयान 
के तहत भिन तनमायण विभाग द्िारा हर भिन में 
पानी बचाने की योजना लागू की गई। यह योजना 
2 अक्टूबर 2019, गाांधी जयांती से शुरू हुई। 

• गया ज़िल ेमें पानी की कमी से तनपटने के मलए 
िर्य 2019–20 में बडे़ पैमाने पर कायय ककए गए 
और पांचायतों में जागरूकता अमभयान चलाया 
गया। 

 
जल स्तर िढयने के उपयर् 
भू-जल और सतह  जल स्तर को ब़िाने के मलए बडे़ 
पैमाने पर चके डैम, ररचाजय बोरिेल, रूफ टॉप िाटर 
हािेजस्टांग, सोख्ता तनमायण, नामलयााँ, पाइन ि आहार 
बनाए गए। 
 
पर्यावरण सुधयर के भलए प्रर्यस 
पेड़–पौधे लगाने से िातािरण में बदलाि आता है और 
बाररश को आकवर्यत ककया जा सकता है। इसी कारण 
लगभग 16 लाख पौधे लगाए गए। 

इसका पररणाम यह हुआ कक साल 2020 में गया 
जजले का भू-जल स्तर पहले से बेहतर रहा और जल 
सांकट काफी हद तक कम हो गया। 
इसी िजह से उस िर्य कह ां भी जनता को पानी की 
टांकी से पानी की ़िरूरत नह ां पड़ी। 
 
शोध कय उद्देश्र् 
1. जल सांरक्षण एिां जलिायु पररितयन की चुनौततयों 

का समाधान। 
2. जल सांचयन सांरचनाओां की पहचान, मरम्मत एिां 

उपयुक्त विकास। 
3. अततक्रमण से मुक्त कर सांरचनाओां का जीणोद्धार 

तथा नए स्रोतों की खोज। 
4. चेकडैम, गालैंड ट्रेंच एिां अन्य सांरचनाओां का 

तनमायण कर जल का बेहतर उपयोग। 
5. िर्ाय–जल के सांरक्षण हेतु सांरचनाओां का तनमायण, 

रखरखाि एिां जन-जागरूकता। 
6. हररत आिरण ब़िाने और उधचत पौधों की 

उपलब्धता सुतनजश्चत करने के मलए नसयर  
(पौधशालाओां) का विकास ककया जाएगा। 

7. मौसम के अनुसार फसल अपनाना, सौर ऊजाय का 
उपयोग करना और हररत आिरण ब़िाना ़िरूर  है। 

8. जल–जीिन–हररयाल  से जुड़ी जागरूकता 
गततविधधयों को और अधधक ब़िािा ददया जाएगा। 

 
सयहहत्र् अवलोकन 
पयायिरण और मानि के मध्य सांबांध पर अनेक 
विद्िानों तथा विचारकों ने अपने मत प्रकट ककए हैं। 
मौजूदा सादहत्य से यह स्पष्ट होता है कक मानि ने 
अपने विकास के नाम पर प्रकृतत के सांतुलन को 
गम्भीर रूप से प्रभावित ककया है। जो तनम्नमलखखत हैं- 
1. गुप्तय एवं नन्दय (1980): के अनुसार, “मानि ने 

न केिल प्रकृतत के नाजकु सांतुलन को अस्त-
व्यस्त ककया है, बजल्क प्राकृततक सांसाधनों का 
अांधाधुांध दोहन भी ककया है। इस अवििेकी उपयोग 
के कारण आज िातािरण इतना दवूर्त हो गया है 
कक अब मानि का अजस्तत्ि ह  उस पर तनभयर 
ददखाई देने लगा है।” यह मत पयायिरण सांकट की 
गांभीरता और मानि की असांिेदनशीलता को 
रेखाांककत करता है। 
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2. डॉ. सत्र्प्रकयश (1992): का मत है कक “प्रकृतत 
हमार  आराध्या है। इसके प्रबुद्ध होने से मन और 
बुद्धध का धचांतन भी जागतृ होता है। इसमलए 
अपने दहत और सुरक्षा के मलए हमें पयायिरण की 
रक्षा अिश्य करनी चादहए।” यह दृजष्टकोण प्रकृतत 
के प्रतत मानि की नैततक और धाममयक जजम्मदेार  
को दशायता है। 

3. डॉ. षवद्र्यनीवयस भमश्र (1998): ने मलखा कक 
“प्रकृतत की सांिेदनशीलता मानि को प्रभावित 
करती है, ककां तु जब औद्योधगक प्रगतत के कारण 
मानि इसे चुनौती मानने लगता है, तब िह उस 
पर तनयांत्रण स्थावपत करने की इच्छा करता है। 
यह  िह जस्थतत है जहााँ मानि और प्रकृतत का 
सांबांध टूटने लगता है और पररणामस्िरूप 
पयायिरणीय सांकट उत्पन्न होता है।” यह विचार 
औद्योधगकीकरण और मानिीय अहांकार के कारण 
उत्पन्न पयायिरणीय असांतुलन की ओर सांकेत 
करता है। 

4. संरु्क्त रयष्ट्र, स्टॉकहोम सम्मेलन से लेकर ररर्ो 
सम्मेलन तक (1972 & 1992): अनेक 
अांतरराष्ट्र य प्रयास पयायिरण सांरक्षण के मलए ककए 
गए हैं। भारत ने भी इस ददशा में कई सांिैधातनक 
और विधधक कदम उठाए हैं। 

5. पर्यावरण संरक्षण अधधननर्म (1986): सांविधान के 
अनुच्छेद 48(A) और 51A(G) में पयायिरण की 
रक्षा को राज्य और नागररकों का कतयव्य घोवर्त 
ककया गया है। पयायिरण सांरक्षण अधधतनयम 1986 
इसी उद्देश्य की पूततय के मलए बनाया गया। 

6. जल जीवन हररर्यली अभिर्यन (2019): ितयमान 
समय में बबहार सरकार का “जल–जीिन–हररयाल  
अमभयान (2019)” इस ददशा में एक ठोस और 
प्रभािी कदम है। इसका उद्देश्य जलिायु पररितयन 
की चुनौततयों से तनपटना, जल स्रोतों का सांरक्षण, 
हररत आिरण ब़िाना, निीकरणीय ऊजाय को ब़िािा 
देना और जनजागरूकता फैलाना है। यह अमभयान 
न केिल पयायिरणीय सांतुलन को पुनस्थायवपत करने 
की ददशा में सहायक है, बजल्क यह स्थानीय स्तर 
पर जनता को भी इस प्रयास में सहभागी बनाता 
है। 

 

अनुसंधयन पद्धनत 
यह अध्ययन िणयनात्मक एिां विश्लेर्णात्मक 
(Descriptive and Analytical Research) प्रकृतत का है। 
इसमें पयायिरणीय समस्याओां, उनके प्रभािों तथा “जल–
जीिन–हररयाल  अमभयान” की नीततयों, उद्देश्यों और 
पररणामों का विश्लेर्ण ककया गया है। 
यह शोध गुणात्मक (Qualitative) एिां आांमशक रूप स े
मात्रात्मक (Quantitative) दोनों प्रकार का है। 
 
गुणयत्मक दृष्ष्ट्ट से: लोगों की पयायिरणीय चेतना, 
सरकार  नीततयों और सामाजजक भागीदार  का 
अध्ययन ककया गया। 
 
मयत्रयत्मक दृष्ष्ट्ट से: अमभयान से सांबांधधत आाँकडे़ (जसै े
िकृ्षारोपण सांख्या, जल स्रोत पुनतनयमायण, हररत क्षेत्र 
प्रततशत आदद) का प्रयोग ककया गया है। 
 
(क) प्रयथभमक स्रोत 
बबहार सरकार द्िारा प्रकामशत “जल–जीिन–हररयाल  
अमभयान” की ररपोटें। विमभन्न जजलों के पयायिरण एिां 
िन विभाग के अधधकार , पांचायत प्रतततनधधयों एिां 
स्थानीय नागररकों से साक्षात्कार। 
क्षेत्रीय तनर क्षण — जैसे तालाब, जलाशय, पौधरोपण 
स्थल आदद का अिलोकन। 
 
(ख) द्षवतीर्क स्रोत 
पुस्तकों, शोध–पत्रों, सरकार  पबत्रकाओां एिां अखबारों स े
सांकमलत आाँकडे़। इांटरनेट स्रोतों, सरकार  िेबसाइटों 
(जैसे environment.bih.nic.in, jljh.bih.nic.in) से प्राप्त 
तथ्य। 
विमभन्न सिेक्षण ररपोटें — जैस े Central Pollution 

Control Board (CPCB) और Bihar State Pollution 

Control Board (BSPCB) की ररपोटय। 
 
अध्र्र्न कय क्षेत्र 
इस शोध का क्षते्र बबहार राज्य है, विशेर्कर ि े जजले 
जहााँ जल–जीिन–हररयाल  अमभयान का कक्रयान्ियन 
प्रमुख रूप से हुआ है (जैसे गया, नालांदा, पटना, 
भागलपुर आदद)। 
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शोध की पररकल्पनय 
1. जलिायु पररितयन और उससे उत्पन्न समस्याओां 

को बबहार सरकार ने गांभीर चुनौती मानते हुए, 
उसके समाधान हेतु ठोस पहल की। 13 जनू 
2019 को बबहार विधानसभा की कें द्र य कक्ष में 
विधान मांडल के दोनों सदनों की सांयुक्त बैठक 
हुई। इसमें व्यापक जन-अमभयान चलाने का तनणयय 
मलया गया और जल–जीिन–हररयाल  अमभयान का 
स्िरूप तनधायररत ककया गया। 

2. सियदल य सहमतत के बाद प्रभािी रणनीतत बनाने 
और उसे कक्रयाजन्ित करने के मलए जल–जीिन–
हररयाल  अमभयान की पररकल्पना को िास्तविक 
रूप ददया गया। "आने िाल  पीद़ियों के मलए हमार  
धरोहर – जल–जीिन–हररयाल , युक्त बबहार" 

3. जलिायु पररितयन पूर  मानि जातत के अजस्तत्ि के 
मलए एक गांभीर चुनौती है। जब तक जल और 
हररयाल  मौजूद हैं, तभी तक पथृ्िी पर जीिन 
सांभि है। जल और िकृ्ष–िनस्पततयों के बबना न तो 
मनुष्य और न ह  पशु–पक्षी तथा अन्य जीि-जांतु 
अपना अजस्तत्ि बनाए रख सकते हैं। श्री नीतीश 
कुमार, माननीय मुख्यमांत्री, बबहार। 

4. जलिायु पररितयन के दषु्प्रभाि को कम करने, 
उत्पन्न चुनौततयों से तनपटने, जल स्रोतों के 
सांरक्षण–विकास, ऊजाय के समुधचत उपयोग, मौसम 
के अनुसार कृवर् अपनाने, आश्रय ऊजाय और हररत 
आच्छादन को ब़िािा देने के उद्देश्य से बबहार 
सरकार ने जल–जीिन–हररयाल  अमभयान का 
शुभारांभ ककया। 

5. बबहार को हररत, स्िच्छ और सुांदर बनाने, जलिायु 
पररितयन की चुनौततयों से प्रभािी ढांग से तनपटने, 
पाररजस्थततकीय सांतुलन बनाए रखने, पयायप्त जल 
उपलब्ध कराने, िन क्षते्र ब़िाने, निीकरणीय ऊजाय 
के उपयोग को प्रोत्सादहत करने और ऊजाय की 
बचत सुतनजश्चत करने हेतु 11 बबांदओुां पर 
आधाररत कायययोजना तैयार की गई। ददनाांक 02 
अक्टूबर 2019 को राज्य में जल–जीिन–हररयाल  
अमभयान की शुरुआत की गई। 

 

अध्र्र्न कय औधचत्र् एवं महत्व 
अध्र्र्न कय औधचत्र् 
1. ितयमान समय में पयायिरणीय असांतुलन, प्रदरू्ण 

और जलिायु पररितयन पूर  मानि सभ्यता के मलए 
गांभीर चुनौती बन चकेु हैं। औद्योधगकीकरण, 
शहर करण और जनसांख्या िदृ्धध ने न केिल 
प्राकृततक सांसाधनों का अांधाधुांध दोहन ककया है, 
बजल्क पथृ्िी के पाररजस्थततकीय सांतुलन को भी 
गांभीर रूप से प्रभावित ककया है। 

2. भारत जैस े विकासशील देश में पयायिरणीय सांकट 
के अनेक रूप देखने को ममलते हैं— जल प्रदरू्ण, 
िायु प्रदरू्ण, िनों की कटाई, भूमम का क्षरण तथा 
भू–जल स्तर का लगातार धगरना। बबहार जैसे राज्य 
में इन समस्याओां ने और भी गांभीर रूप धारण 
कर मलया है। 

3. इन्ह ां पररजस्थततयों में बबहार सरकार द्िारा प्रारांभ 
ककया गया “जल–जीिन–हररयाल  अमभयान” 
(2019) एक व्यापक और व्यिहाररक प्रयास है, 
जजसका उद्देश्य जल स्रोतों का सांरक्षण, िकृ्षारोपण 
को ब़िािा देना, ऊजाय की बचत करना और 
जलिायु पररितयन के दषु्प्रभाि को कम करना है। 

4. इस अध्ययन का औधचत्य इस तथ्य पर आधाररत 
है कक यह शोध इस अमभयान की प्रभािशीलता, 
जन–सहभाधगता और पयायिरणीय सुधार में इसकी 
भूममका का गहन विश्लेर्ण करेगा। साथ ह  यह 
अध्ययन यह स्पष्ट करेगा कक सरकार द्िारा ककए 
गए प्रयास ककतने सफल रहे हैं और ककन क्षेत्रों में 
सुधार की आिश्यकता बनी हुई है। 

 
अध्र्र्न कय महत्व 
1. पर्यावरणीर् चेतनय कय प्रसयर: यह अध्ययन समाज 

में पयायिरणीय जागरूकता और सांरक्षण की भािना 
को ब़िाने में सहायक मसद्ध होगा। इससे लोगों में 
प्रकृतत के प्रतत उत्तरदातयत्ि की भािना सशक्त 
होगी। 

2. सरकयरी नीनतर्ों कय मूल्र्यंकन: शोध के माध्यम 
से यह आकलन ककया जा सकेगा कक जल–जीिन–
हररयाल  अमभयान ने राज्य में पयायिरण सुधार की 
ददशा में ककतनी प्रगतत की है और कौन–से कारक 
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इसकी सफलता या सीमाओां को प्रभावित कर रहे 
हैं। 

3. नीनत ननमयाण हेतु हदशय–ननदेश: यह अध्ययन राज्य 
और कें द्र सरकार दोनों को भविष्य में प्रभािी 
पयायिरण नीततयााँ बनाने के मलए मागयदशयन प्रदान 
करेगा। 

4. शैक्षणणक और सयमयष्जक उपर्ोधगतय: यह शोध 
पयायिरण अध्ययन के विद्याधथययों, शोधाधथययों और 
मशक्षकों के मलए महत्िपूणय स्रोत के रूप में कायय 
करेगा। इससे पयायिरण सांरक्षण के क्षेत्र में नए 
दृजष्टकोण विकमसत होंगे। 

5. जन–सहियधगतय को प्रोत्सयहन: यह अध्ययन इस 
बात को स्पष्ट करेगा कक जन–भागीदार  ककसी भी 
पयायिरणीय योजना की सफलता की कुां जी है, और 
“जल–जीिन–हररयाल  अमभयान” इस ददशा में ककस 
हद तक सफल रहा है। 

6. सतत षवकयस की अवधयरणय को सुदृढ करनय: शोध 
के तनष्कर्य यह दशायएाँगे कक यह अमभयान सतत 
(Sustainable) विकास के लक्ष्यों की प्राजप्त में 
कैसे सहायक है और ककस प्रकार यह मानि–प्रकृतत 
के सह–अजस्तत्ि की भािना को पुनजीवित करता 
है। 

 
ननष्ट्किा एवं सुझयव 
▪ पथृ्िी मानि सभ्यता को ममला सबसे अनमोल 

उपहार है। 
▪ इस पर जीिन के आने के बाद से अब तक 

अनेक रूपों में जीि-जांतु और मनुष्य बसते आए 
हैं। 

▪ खुशहाल और स्िस्थ जीिन तभी सांभि है, जब 
हमारा पयायिरण स्िच्छ और सांतुमलत रहेगा। 

▪ मनुष्य की अतनयांबत्रत इच्छाओां की पूततय के मलए 
यदद प्रकृतत का दोहन होगा तो सांतुलन बबगड़ 
जाएगा। 

▪ इसमलए पयायिरण का सांरक्षण ह  मानिता और 
आने िाल  पीद़ियों के मलए आिश्यक है। 

▪ तनयमों की अनदेखी और लापरिाह  का सीधा 
असर हमारे िातािरण और िैजश्िक स्तर पर साफ 
ददख रहा है। 

▪ जल–जीिन–हररयाल  अमभयान सरकार द्िारा 
उठाया गया एक सराहनीय कदम है। इस 
अमभयान के माध्यम से आम जनता को पयायिरण 
सांरक्षण से जोड़ने का प्रयास ककया जा रहा है। 
इसका उद्देश्य बबहार को सुांदर, हररत और स्िच्छ 
बनाना है। 

▪ राज्य में पयायिरण सांरक्षण ब़िाने के मलए बबहार 
पथृ्िी ददिस और िन महोत्सि जैसे काययक्रम 
मनाए जाते हैं। 

▪ राज्य में हररत आिरण ब़िाने के मलए 24 करोड़ 
पौधे लगाने का लक्ष्य तय ककया गया है, जजनमें 
से अब तक 19 करोड़ पौध ेलगाए जा चुके हैं। 

 
“जीिन में खुशहाल  तब तक, 
जल जीिन हररयाल  जब तक।” 

 
सुझयव 
▪ हर नागररक को अपनी जजम्मेदार  समझनी होगी। 

तभी पयायिरण सांरक्षण जसैे बडे़ काम सफल हो 
सकते हैं। 

▪ हर व्यजक्त के सहयोग और राज्य सरकार के 
“जल–जीिन–हररयाल  अमभयान” से यह कायय सांभि 
है। 

▪ जब सरकार के विभागों के साथ आम लोग भी 
इस अमभयान में भाग लेंगे, तभी यह आांदोलन 
सफल होगा। 

▪ समाज में जागरूकता से ह  इस अमभयान को पूर  
तरह सफल बनाया जा सकता है। 

▪ भविष्य को बेहतर बनाने के मलए प्रकृतत, 
पयायिरण और सांसाधनों का ध्यान रखना होगा 
ताकक एक स्िस्थ और सुांदर समाज का तनमायण 
हो सके। 
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