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lkjka'k 

orZeku esa laiw.kZa fo'o esa ;g fopkj py jgk gS fd i;kZoj.k dks uqdlku igqapk, fcuk fdl çdkj lrr~ 

vkfFkZd fodkl fd;k tk,A tyok;q ifjorZu] ikuh dh deh] vkfFkZd vlekurk ,oa Hkw[k vkfn leL;k,a 

vkt Hk;kud :i /kkj.k djrh tk jgh gSaA ,sls dkSu&ls mik; gS] ftlls fodkl tkjh jgs vkSj i;kZoj.k 

Hkh çHkkfor u gks\ ;g gekjs gh fgr esa gS fd ge i;kZoj.k dh j{kk djsaA i;kZoj.k dks cpk, j[kus esa ;fn 

ge lQy gksaxs] rks vkus okyh ih<+h;ksa ds fy, Hkh lalk/kuksa dk mi;ksx djus gsrq dqN NksM+ tk,axsA 

m|ksxksa }kjk QSyk, tk jgs dkcZu mRltZu dks U;wure Lrj ij ykuk vko';d gSA lHkh ns'kksa dks feydj 

bl dk;Z esa ;ksxnku nsuk gksxkA Hkkjr Hkh thok'e bZa/ku dk mi;ksx de djus gsrq ç;kl dj jgk gSA 

lkSj ÅtkZ ds mi;ksx ij ljdkj /;ku ns jgh gSA 

 

dwV 'kCn: i;kZoj.k] fodflr ns'k] çk—frd lalk/ku] vkfFkZd fodkl 
 

izLrkouk 

okLro esa fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa ds chp fgrksa dk Vdjko gSA o"kZ 2000 esa lglzkCnh 

fodkl y{; ,oa o"kZ 2015 esa lrr~ fodkl y{; fu/kkZfjr fd, x, Fks] ftUgsa o"kZ 2030 rd fo'o 

ds lHkh ns'kksa dks izkIr djuk gSA bl vfHk;ku esa fodflr ns'kksa ds ç;klksa esa deh ns[kus esa vk 

jgh gSA vkt ;g fuf’pr gksuk vko’;d gS fd fodflr ns'kksa }kjk foykflrk laca/kh 

vko';drkvksa gsrq ç—fr ds lalk/kuksa dk fdruk mi;ksx fd;k tk, ,oa fodkl'khy ns'kksa }kjk 

ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq çk—frd lalk/kuksa dk fdruk bLrseky fd;k tk,A vusd 

ns'kksa us ç—fr ls vf/kdre fy;k gS] ij vc tc okil djus dh ftEesnkjh vkbZ gS] rks os ihNs 

gV jgs gSaA phu] Hkkjr] nf{k.k iwohZ ns'kksa ,oa vÝhdk esa tula[;k rsth ls c<+ jgh gSA fQj Hkh 

bu ns'kksa esa çk—frd lalk/kuksa dh çfr O;fä [kir de gSA tcfd fodflr ns'kksa esa vkcknh Hkys 

de gS] ij çk—frd lalk/kuksa dh çfr O;fä [kir cgqr vf/kd gSA ,sls esa] fl)kar% fodflr 

ns'kksa dks i;kZoj.k esa lq/kkj gsrq T;knk ;ksxnku djuk pkfg,A ijarq os ,slk djus ds fy, rS;kj 

ugha gSa] D;ksafd muds ;gka dy&dkj[kkuksa esa bl laca/k esa fd, tkus okys rduhdh cnyko ij 

cgqr vf/kd [kpZ gksxk] ftls os djuk ugha pkgrs gSaA vkfFkZd o`f) dks ukius dk gekjk utfj;k 

Hkh cnyuk pkfg,A ldy ?kjsyw mRikn esa o`f) ds ctk; lrr~ ,oa fLFkj fodkl dks vkfFkZd 

fodkl dk iSekuk cuk;k tkuk pkfg,] rkfd çk—frd lalk/kuksa dk HkaMkj fLFkj j[kk tk ldsA 

lkFk gh] jhlkbdfyax m|ksx dks Hkh c<+kok fn;k tkuk pkfg,A blls jkstxkj ds u, volj iSnk 

gksaxsA iwjh nqfu;k esa mit dk ,d frgkbZ fgLlk cckZn gks tkrk gSA Hkkjr esa Hkh ;gh fLFkfr gSA 

bu Qlyksa dks mxkus esa cM+h ek=k esa dkcZu mRltZu gksrk gS] ikuh dk cgqr vf/kd mi;ksx gksrk 

gS] ifjogu dh ykxr vf/kd vkrh gSA vr% vukt vkSj [kk| inkFkksaZ dh cckZnh jksduk Hkh 

i;kZoj.k laj{k.k dk dke gSA vius ;gka Hkw&{kj.k Hkh ,d cM+h leL;k gSA blls ldy ?kjsyw 

mRikn esa 2-5 çfr'kr dh deh gks tkrh gSA blls Qly ds vanj ikSf"Vd rRo Hkh u"V gks tkrs 

gSaA ?kkl mxkdj] isM+ yxkdj] >kfM+;ka mxkdj ;g {kj.k jksdk tk ldrk gSA moZjdksa dk 

bLrseky [kRe djuk t:jh gSA uhfr vk;ksx us ,d lrr fodkl baMsDl rS;kj fd;k gS] ftlesa 

17 fcanq j[ks x, gSaA buds vk/kkj ij leLr jkT;ksa dh lkykuk jSafdax r; dh tkrh gSA blls Hkh 

ns'k ds lHkh jkT;ksa esa i;kZoj.k lq/kkj gsrq vkil esa çfr;ksfxrk dh Hkkouk iSnk gks jgh gSA 

 

fo’ys"k.k%& laiw.kZr;k lHkh çk—frd lalk/ku tSls Hkwfe] gok] ty] ou ,oa tUrq ekuo ek= ds iw.kZa 

fodkl ,oa vfLrRo ds fy;s t:jh gSaA gekjs pkjksa vksj O;kIr lalk/ku gh i;kZoj.k gSA fodkl] 

bu lalk/kuksa dk ifjiw.kaZ i)fr }kjk vuqdwyre mi;ksx gSA vkfFkZd o`f) ,oa i;kZoj.k laj{k.k 

nksuksa esa ijLij vUrZlEcU/k gS] ijUrq orZeku ,oa Hkfo"; dh xq.kkRed ,oa ek=kRed vk/kkjHkwr 

ekuoh; vko';drk,¡] çR;{k ,oa ijks{k :i ls lalk/kuksa ds vuqdwyre mi;ksx] fcuk i;kZoj.k dks 
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{kfr igq¡pk, gq, vkfn dkj.kksa ij fuHkZj gSaA ekuo vfLrRo 

cuke i;kZoj.k laj{k.k esa fookn oLrqr% 80 ds n'kd esa 'kq: esa 

gqvk] ftldk ewyHkwr dkj.k ekuo dk vius vf/kdkjksa ds çfr 

tkx:d gksuk FkkA vkfFkZd fodkl ds fcuk i;kZoj.k laj{k.k 

lEHko ugha gS] fodkl'khy nssss'kksa esa tSls Hkkjr bR;kfn] tgk¡ 

fodkl çfØ;k cgqr /kheh gS] i;kZoj.k laj{k.k vkfFkZd fodkl 

ds fy;s ck/kd gSA ,d fjiksVZ ds vuqlkj foÙkh; o"kZ 1990 esa 

Hkkjr esa dqy çfr O;fä jk"Vªh; mRikn 350 vesfjdu MkWyj 

Fkk] tcfd tkiku esa 25]430 MkWyj Fkk] dqy feykdj fodflr 

ns'kksa esa tSls tkiku] fodkl'khy ns'kksa dh vis{kk—r lkr xquk 

çfr O;fä dqy jk"Vªh; mRikn vf/kd gSA  

i;kZoj.k laj{k.k ,oa vkfFkZd fodkl dks eísutj j[krs gq, ,d 

lUrqfyr lek/kku dh vko';drk gS] rkfd vkfFkZd fodkl ds 

lkFk egÙoiw.kaZ laj{k.k lqyHk gks] blds fy;s vFkZ'kkfL=;ksa ,oa 

i;kZoj.kfonksa dks ijLij dk;aZ djus dh vko';drk gSaA 

 

i`Foh f'k[kj lEesyu% fo'o vkt i;kZoj.k dh leL;k ls xzflr 

gS] tks fd i`Foh esa fujUrj rki o`f) ls ysdj ouksa ds dVko 

rd gSA >hy] ufn;k¡ ,oa lkxj] lhost ,oa m|ksxksa ls fudyus 

okys fo"kSys inkFkksaZ esa ifjofrZr gks x, gSaA yk[kksa tho&tUrq 

[kRe gksus dh dxkj ij gSaA ok;q çnw"k.k] vkstksu Lrj esa fNæ 

vkSj xzhu gkml çHkko ls orZeku ekuo vfLrRo dks [krjk 

mRiUu gks x;k gSA lalk/kuksa] dk vR;f/kd 'kks"k.k rFkk m|ksxksa 

,oa okguksa ls fudyus okyh dkcZu eksuksv‚DlkbM xSl ls i`Foh 

ds rkieku esa o`f) dh ;gh nj jgh rks vkus okys ipkl o"kksaZ esa 

leqæ rVh; {ks=ksa esa fLFkr Hkw&Hkkxksa esa yxHkx rhu ehVj leqæ 

dk ikuh Hkj tk,xk] ftlls fo'o ds cM+s&cM+s cUnjxkg Hkh 

ty eXu gks tk,¡xsA la;qä jkT; vesfjdk ds us'kuy 

vksjksuksfVdy ,oa Lisl ,MfefuLVªs'ku ¼uklk½ dh ,d fjiksVZ ds 

vuqlkj] fiNys lkS lkyksa esa rkieku ij fd;s ,d 'kks/k dk;aZ 

}kjk ;g vuqeku yxk;k x;k fd 1888 ls 1988 ds chp i`Foh 

ds rkieku esa 0-60 ls 1-20 lsaVhxzsM vkSlr rkieku dh o`f) 

gqbZA vUrZjk"Vªh; ÅtkZ laxks"Bh ¼vkbZ-bZ-lh-½ tks fd 1990 esa 

fnYyh esa gqbZaA bl ÅtkZ laxks"Bh ¼vkbZ-bZ-lh-½ esa oSKkfudksa us 

;g ?kks"k.kk dh fd xzhu gkml çHkko ls i`Foh ds rkieku esa Hkh 

o`f) gks jgh gSA çeq[k oSKkfud fjpMZ gSVu ¼cwVl fjlpZ lsaVj] 

eslkpqlSV] dukMk] MCY;w] vkj-lh-,e-½ fy[krs gSa fd i`Foh dh 

ouLifr;ksa esa yxHkx chl gtkj vjc Vu dkcZu Mkbv‚DlkbM 

xSl fo|eku gSaA la;qä jkT; i;kZoj.k dk;ZØe ,oa fo'o 

lalk/ku dh 1990&91 dh la;qä fjiksVZ ^fo'o lalk/ku* esa dgk 

x;k gS fd fo'o ds rhu ns'k phu] Hkkjr ,oa czkthy çeq[k :i 

ls xzhu gkml çHkko ds fy;s ftEesnkj gSaA vr% vkfFkZd fodkl 

esa i;kZoj.k ds ;ksxnku dks fuEu fp= ls le> ldrs gSaA 

 

 

 

 

fo'o ds fodflr] fodkl'khy ,oa vfodflr ns'kksa esa ouksa dk 

fujUrj dVko] Hkwfe ij ekuo ds c<+rs gq, ncko ,oa 

vkS|ksfxdj.k ds foLrkj ds dkj.k gks jgk gSA fo'o esa çfro"kZ 

yxHkx 0-6 vjc gsDVs;j ou Hkwfe dk dVko gks jgk gS ,oa 

vdsys Hkkjr esa yxHkx 1-6 djksM+ ou Hkwfe ;k rks vf/koklksa ds 

:i esa ;k —f"k mik;ksx gsrq mi;ksx esa ykbZ tk jgh gSA 

ifj.kkeLo:i Hkkjr esa 15 gtkj ouLifr&tkfr;k¡ ,oa yxHkx 

75 gtkj tUrq&tkfr;k¡] lkekU;r% lekIr gh gks xbZ gSaA 

tula[;k ds foLQksV ls ekuo vfLrRo ds lkFk&lkFk tUrqvksa] 

ouLifr;ksa ,oa lalk/kuksa ds vfLrRo dks Hkh Hk;adj [krjk 

mRiUu gks x;k gSA ,d fjiksVZ ds vuqlkj flQZ Hkkjr 4-76 

djksM+ Vu dkcZu Mkbv‚DlkbM ,oa 52 yk[k Vu feFksu xSl 

mRiUu djus esa lgk;d jgk gSA 'kq) ty laLFkku eSuhVksok 

dukMk esa mÙkj&if'peh vksUVksfj;ksa dh ,d >hy ij ,flM 

?kksy dh ek=k c<+ jgh gS] tks fd eRL; ikfjfLFkfrdh dks 

vlUrqfyr dj jgh gSA MCY;w-vkj-lh-,e- dh bl fjiksVZ esa dgk 

x;k gS fd çfro"kZ esa yxHkx ,d [kjc Vu dkcZu 

Mkbv‚DlkbM xSl fefJr gks jgh gSA mijksä o.kZu ls ;g 

Li"V gks x;k gS fd orZeku le; esa xzhu gkml çHkko tSls 

ladV ls ekuo vfLrRo dks Hkh Hk;adj [krjk mRiUu gks x;k 

gSA 

twu 1992 esa fj;ks fM tsusjks ¼czkthy½ esa vk;ksftr ^i`Foh 

lEesyu* us i;kZoj.kfonksa dks ,d ubZ fn'kk nh] igyk fo'o 

Lrj dk lEesyu 1972 esa LVkdgkse esa vk;ksftr fd;k x;k 

FkkA ;wukbZVsM us'kUl dkUÝsal vkWu bUok;juesUV ,aM MoyiesaV 

us Hkfo"; ds fy;s ,d i;kZoj.k ,tsaMk cuk;k gSA bl ,tsaMk esa 

^vFkZ pkVZj* cuk;k x;k gS] tks fd i;kZoj.k ds lEiw.kZa fodkl 

ls lEcfU/kr gS blh ls lEcfU/kr ^,tsaMk&21* bl xzg dh 

O;oLFkk ds fy;s rS;kj fd;k x;k gSA 

bu f'k[kj lEesyuksa esa fo'o esa c<+rh i;kZoj.kh; vlekurkvksa 

http://www.geojournal.net/
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ls mRiUu ladVksa ij fopkj&foe'kaZ fd;k x;k] i;kZoj.k ls 

mRiUu fookn us mÙkjh vkS|sfxd ns'kksa ¼;wjksi] mÙkjh vejhdk 

,oa tkiku½ rFkk nf{k.kh fodkl'khy ns'kksa ¼,f'k;k] vÝhdk ,oa 

nf{k.k vejhdk½] ds chp u, vk;ke 'kq: fd;sA fodl'khy 

ns'kksa us vius miHkksäkoknh –f"Vdks.k ls lalk/kuksa dk vR;f/kd 

miHkksx dj i;kZoj.k çnw"k.k dks c<+k;k gSA i;kZoj.kh; fouk'k 

çR;{k :i ls miHkksx ds vuqikr ij fuHkZj djrk gSA 

fodkl'khy ns'k viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s Hkh bu 

lalk/kuksa dk mi;ksx ugha dj ik jgs gSaA blfy;s os ns'k xjhch 

vkSj vkfFkZd ladV ls xqtj jgs gSaA mÙkjh vkS|ksfxd ns'kksa vkSj 

nf{k.k fodkl'khy ns'kksa ds chp i;kZoj.k ls lEcfU/kr rhu 

le>kSrksa ij gLrk{kj fd;s x, gSaA ¼1½ n ekfUVª;ky çksVksdksy 

¼2½ ck;ksMkbcj flVh dUosU'ku ¼3½ DykbesV psat dUosa'kuA n 

ekfUVª;ky le>kSrk vkstksu ijr ds fujUrj u"V gksus ls 

lEcfU/kr Fkk] nwljk ck;ksMkbcj flVh dUosU'ku i`Foh ds 

lalk/kuksa ds lEiw.kaZ mi;ksx ls lEcfU/kr Fkk] tcfd rhljk 

DykbesV psat dUosa'ku fodkl'khy ns'kksa }kjk fodflr ns'kksa ij 

lalk/kuksa ds va/kk/kqa/k mi;ksx ls lEcfU/kr Fkk] tks fd i`Foh ij 

fujUrj c<+rs rkieku dk dkj.k gSA Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k 

gsrq mBk, x, dne fuEu gSa tks fd ehy dk iRFkj lkfcr gq, 

gSa& 

1- fpidks vkUnksyu tks fd va/kk/kqa/k isM+ksa ds dVko dks jksdus 

ls lEcfU/kr gSA 

2- xqtjkr o dsjy ds yksxksa dk U;wfDy;j ikoj IykaV ds 

fo#) vkUnksyuA 

3- Hkksiky xSl ihfM+rksa}kjk c<+rs vkS|ksfxd çnw"k.k ds fo#) 

dBksj dneA 

4- mM+hlk ds yksxksa dk ckYdks ifj;kstuk dk fojks/k djukA 

5- fpYdk >hy esa çksu QkfeZaxA 

6- es/kk ikVsdj ,oa lqUnjyky cgqxq.kk }kjk ljnkj ljksoj ,oa 

fVgjh ck¡/k dk fojks/kA 

 

vkfFkZd fodkl% 

vkfFkZd fodkl ds vk/kkj ij fo'o ds ns'kksa dks Øe'k% rhu 

oxksaZ esa j[kk x;k gS] fodflr] fodkl'khy o vfodflr ns'kA 

;|fi i;kZoj.k dh leL;k fo'o leL;k gS vkSj fo'o ds lkjs 

ns'k blls xzflr gSa] rFkkfi bldk lcls cM+k çHkko 

fodkl'khy ,oa vfodkl'khy ns'kksa ij iM+k gS] bu ns'kksa dk 

vkfFkZd fodkl çR;{k ,oa vizR;{k :i ls i;kZoj.kh; ;kstukvksa 

}kjk :d lk x;k gSA tc dHkh ;s ns'k vkfFkZd lUrqyu dks 

cuk, j[kus ds fy;s vkfFkZd ;kstukvksa dks ykxw djrs gSa] rc 

fodflr ns'k bu ;kstukvksa esa vojks/k mRiUu djrs gSa] fodflr 

ns'kksa dh uhfr r`rh; fo'o ds ns'kksa dh izxfr esa ck/kd gSA ;g 

lkoZHkkSfed rF; gS fd pkgs fodflr ns'k gks ;k fodkl'khy 

ns'k fcuk vkfFkZd çxfr ds i;kZoj.k laj{k.k vlEHko gSA tSls 

r`rh; fo'o ds ns'kksa dks bZa/ku dh ydM+h ds fy;s ouksa ij 

fuHkZj jguk iM+rk gS vkSj gj lky djksM+ksa Vu ydM+h bZa/ku ds 

fy;s mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA ;fn lHkh yksxksa dks bZa/ku dh 

iwfrZ ds fy;s feêh dk rsy ;k xSl miyC/k djk fn;k tk;s rks 

fuf'pr :i ls ouksa ds dVko esa deh vk,xhA ekuo vkSj 

i;kZoj.k ,d nwljs ls lacaf/kr gSA ,d tks vkRefuHkZj gS rFkk 

viuh vk/kkjHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa Lo;a l{ke gSA 

og i;kZoj.koknh vf/kd gks ldrk gSA i;kZoj.k laj{k.k rks 

vius vki gks tk,xk tc çR;sd O;fä vkfFkZd :i ls lqq–<+ 

gks tk,xkA bu nksuksa vk;keksa ds chp mRiUu ladV dks rHkh 

nwj fd;k tk ldrk gS tcfd vkfFkZd fodkl gksA fodkl'khy 

ns'k tSls Hkkjr esa çfr O;fä th-,p-ih- 350 vesfjdu MkWyj 

gS] tcfd fodflr ns'k tSls tkiku esa 25]430 vesfjdu Mkyj 

gSA blh rjg ,uthZ bUVsd esa fodkl'khy ns'k fodflr ns'kksa 

dh rqyuk esa ux.; gSaA brus fo'kky Lrj ij fofHkUurk r`rh; 

ns'kksa dks muds vkfFkZd fodkl ds fy;s etcwj djrh gS ijUrq 

fodflr ns'k mUgsa ;g djus ls jksdrs gSaA fodflr ns'kksa dk 

dqy ?kjsyw mRikn m|ksxksa ls vf/kd gS tcfd fodkl'khy ns'kksa 

dks vf/kd mRiknu —f"k {ks= ls çkIr gksrk gSA fodkl'khy ,oa 

vfodkl'khy ns'kksa dk ijEijkxr lekt çk—frd i;kZoj.k ds 

lkFk lkeatL; LFkkfir fd;s gq, gS] ;fn mÙkjh ns'kksa dk ;g 

fQtwy lalk/ku mi;ksx tkjh jgk rks ;g fuf'pr :i ls 

Ýstkby bdks&flLVe dks u"V dj nsxkA c<+rk gqvk _.k] 

fxjrk O;kikj ,oa rduhd fodkl esa deh tSls rRo r`rh; 

fo'o ds ns'kksa esa çk—frd lalk/kuksa dk fonksgu djus ds fy;s 

ncko Mky jgs gSa] ftlls i;kZoj.k ladV mRiUu gqvk gS] xjhch 

,oa i;kZoj.k laj{k.k ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa vkSj bUgsa i`Fkd 

ugha fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa fo'o dh 16 çfr'kr 

tula[;k fuokl djrh gS rFkk ;g 3 çfr'kr fo'o ÅtkZ dk 

mi;ksx djrh gSA lkFk&gh&lkFk ,d çfr'kr fo'o dk dqy 

jk"Vªh; mRikn xzg.k djrh gSA Hkkjr dh orZeku leL;kvksa esa 

tula[;k foLQksV] fuj{kjrk] xjhch] efgykvksa dk fuEu Lrj] 

Hkw[kejh] lw[kk ,oa çk—frd vkink,¡ gSaA 

 

 

 

i;kZoj.k ,oa fodkl: ,d flDds ds nks igyw gSaA orZeku 

le; esa lkekftd&vkfFkZd fodkl ,oa i;kZoj.k laj{k.k nks 

dsUæh; eqís gSa] bu nksuksa vk;keksa esa ikjLifjd lg;ksx u gksus 

ds dkj.k uhfr;ksa ds fu/kkZj.k esa vojks/k mRiUu gqvk gSA lEiw.kZa 

fodkl ,oa LoLFk i;kZoj.k dks çkIr djus ds fy;s t:jh gS 

fd ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkk,¡ ,d lkFk fey&tqydj 

dk;Z djsaA i;kZoj.kfonksa ,oa vFkZ'kkfL=;ksa esa iwoZ esa tks fookn 

Fkk mlus orZeku esa yM+kbZ dk :i ys fy;k gSA ;s fookn 

ftuds chp gS] os bl izdkj gS:& 

¼1½ os tks i;kZoj.k dk 'kks"k.k vius O;fäoknh –f"Vdks.kksa ds 

fy;s dj jgs gSaA 

¼2½ os tks fcuk vkfFkZd fodkl ds iw.kZ :is.k i;kZoj.k dk 

laj{k.k djuk pkgrs gSaA 

vkfFkZd fodkl ,d vksj rks thouLrj esa o`f)] djus ds fy;s 

dfVc) gS ogha nwljh vksj i;kZoj.k laj{k.k dk Hkh ekxaZ ç'kLr 

djrk gSA nksuksa vk;ke&vkfFkZd fodkl ,oa i;kZoj.k laj{k.k 

,d flDds ds nks igyw gSa] ,d ds fcuk nwljs dk vfLrRo 

ux.; gSA lalk/kuksa dk vuqdwyre mi;ksx lEiw.kZa fodkl ,oa 

mfpr ;kstukvksa ds fu/kkZj.k dks /;ku esa j[krs gq, ,oa lkFk gh 

Hkwfe lalk/ku dk mfpr mi;ksx fuf'pr :i ls i;kZoj.k 

laj{k.k ,oa vkfFkZd fodkl esa lg;ksx dj ldrk gS] blds 
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fy;s ehfM;k egÙoiw.kZa Hkwfedk fuHkk ldrh gSA fuEufyf[kr 

rF; bu vk;keksa ds laj{k.k ds fy;s vko';d gSaA 

 lkSj vk/kkfjr ÅtkZ dk mi;ksx tks fd thok'e bZa/ku ds 

ç;ksx dks de dj ldsA 

 u;k ifjogu usVodZ ,oa uxjksa dks ubZ ;kstukvksa }kjk 

clkukA 

 Hkwfe ,oa iwath dk iqu%forj.kA 

 NksVs ifjokj dh vo/kkj.kk dk vuqlj.k djukA 
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