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nq/kk: i'kqvksa esa ckbZikl izksVhu ,oa olk dh mi;ksfxrk 
 

Mk- fnus”k dqekj] Mk- ljkst dqekj] Mk- v”kksd ikfVy] Mk- ih- ,u- ikf.kxzgh]  
Mk- mRd"kZ dqekj f=ikBh] Mk- iou dqekj ;kno 
 
lkjka'k 
Hkkjr esa i'kqvksa ds fy, miyC/k pkjk lalk/kuksa dh deh i'kq/ku fodkl esa ,d cM+h ck/kk gSA leL;k dsoy 
pkjs dh miyC/krk esa deh dh gh ugha cfYd mlds lkFk&lkFk pkjs dh xq.koRrk dks ysdj Hkh gSA Hkkjr esa 
Hkwlk vkSj LVksoj izeq[k lw[ks pkjs ds :i esa miyC/k gS] ysfdu ;g Lokn] ikpu'kfDr vkSj iks"kd rRoksa dh 
iwfrZ ds ekeys esa de xq.koRrk ds gSaA 'kgjhdj.k vkSj c<+rh ekuo vkcknh ds dkj.k] pkjk mRiknu {ks= esa 
Hkh deh gks jgh gSA pkjs dh deh dh leL;k dks oSdfYid vkgkj lalk/kuksa ls dqN gn rd nwj fd;k tk 
ldrk gS] ysfdu blds lkFk&lkFk] tqxkyh djusokys i'kqvksa dh ikpu iz.kkyh esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ 
c<+kus ds fy, oSdfYid pkjk lao}Zu dh rduhdksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A bu rduhdksa dk mn~~ns'; 
iks"kd rRoksa ¼izksVhu vkSj olk½ dks :esu esa VwVus ls cpkuk gSA ;g iks"kd RkRo i'kq dh ikpu iz.kkyh ds 
fupys fgLls esa iprs gSaA buds mi;ksx ls i'kqvksa esa vius 'kkjhfjd fodkl vkSj nqX/k mRiknu ds fy, 
izksVhu vkSj ÅtkZ ds mi;ksx dh {kerk c<+ tkrh gSA 
 
dwV 'kCn: olk] çksVhu] :esu] iks"k.k 
 
izLrkouk 
:esu lajf{kr izksVhu 
tqxkyh djus okys i'kqvksa dks nks Lrjksa ij izksVhu dh vko';drk gksrh gS% 
1- :esu MhxzsMscy izksVhu% ;g QhM izksVhu dk og fgLlk gS tks :esu ds thok.kqvksa }kjk rksM+k 

tkrk gSA blls veksfu;k dk mRiknu gksrk gS] tks :esu thok.kqvksa dh ukbVªkstu dh 
vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA ;s thok.kq yxkrkj :esu ls NksVh vkar esa tkrs jgrs gSa rFkk 
ikpu ds ckn i'kq dh dqy izksVhu dh t:jr dk ,d egRoiw.kZ Hkkx ¼ekbØksfc;y izksVhu½ 
iznku djrs gSaA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa vR;f/kd :esu MhxzsMscy izksVhu nsus ls T;knk ek=k esa 
vkeksfu;k cu ldrk gSA :esu esa ÅtkZ dh deh ds dkj.k :esu thok.kq vf/kd veksfu;k dks 
ekbØksfc;y izksVhu esa ugha cny ldrsA bl dkj.k dqN QhM ,feuks ,flM ;wfj;k ds :i esa 
u"V gks tkrs gSaA vf/kd ;wfj;k cuus esa ÅtkZ dk cM+k fgLlk [kpZ gksrk gS] tks i'kq ds fy, 
ykHknk;d ugha gSA blfy, i'kq vR;f/kd ek=k esa :esu MhxzsMscy izksVhu nsuk] vkgkj ds 
izksVhu vkSj ÅtkZ ds mi;ksx dk l{ke rjhdk gS] ysfdu tc izksVhu Jksr dks lajf{kr :i esa 
f[kyk;k tkrk gS rks izksVhu :es.k dks ckbZikl dj fupys ikpu ra= ds fgLls esa ,feuks ,flM 
iznku djrh gSA 

2- :esu lajf{kr izksVhu% vkgkj izksVhu dk og fgLlk tks i'kq ds :esu esa ugha] cfYd uhps okys 
ikpu ra= ds fgLls esa iprk gS] mls lajf{kr@ckbZikl izksVhu ds uke ls tkuk tkrk gSA 
ekbØksfc;y izksVhu ds lkFk&lkFk ckbZikl izksVhu i'kqvksa dks ,feuks ,flM dh t:jrksa dks iwjk 
djrk gSA :es.k lajf{kr izksVhu ds izkdf̀rd Jksr eDds ls fufeZr XyqVu ehy] fQ'k ehy] 
dikl cht [ky rFkk eDdk vukt ckbZikl izksVhu ds vPNs Jksr gSaA lks;kchu ehy] vylh 
dh [ky] fcuk rsy jkbl czSu rFkk fy;qlhu yhQ ehy e/;e izksVhu MhxzsMsfcfyVh ds Jksr gSa] 
tcfd ljlksa dh [ky] jsIlhM [ky vkSj eawxQyh dh [ky vR;f/kd :esu MhxzsMscy] vFkok 
de ckbZikl izksVhu ds Jksr gSaA 
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Rkfydk 1% dqN lkekU; QhM Jksrksa esa dPph izksVhu rFkk ckbZikl izksVhu dh ek=k 
 

QhM Jksr Ikzfr'kr dPph ØqM izksVhu Ikzfr'kr ckbZikl izksVhu ¼:es.k ¶yks nj&0-04½ 
ljlksa dh [ky 33-2 7-8 
ewaxQyh dh [ky 43-2 9-4 

fcuk rsy ukfj;y [ky 25-5 8-9
dikl cht [ky 29-2 15-7 
eDdk dh [ky 21-0 6-8 
Xokj pqUuh 55-1 19-8 

est XyfqVu ehy 70-3 57-0 
lks;kchu ehy 54-8 22-5 
lwjteq[kh ehy 36-3 13-9 

fQ'k ehy 49-1 24-3 
Y;qflu yhQ ehy 32-9 18-3 

tks vukt 10-3 2-6
xsgwa 8-9 3-1

eDdk vukt 12-6 6-6 
 

izzksVhu ds laj{k.k ds rjhds 
1- Å"ek mipkj% Å"ek mipkj izzksVhu dks lajf{kr djrk gSA 

ijUrq fofHkUu izdkj dh vkgkj ds fy, mfpr rkieku rFkk 
le; dk iz;ksx egRoiw.kZ gSA 2 ?kaVs ds fy, 150 fMxzh 
lsfYl;l ds rkieku ds iz;ksx ls ewaxQyh vkSj lks;kchu dh 
[ky dh izksVhu dks izHkkoh :i ls lajf{kr fd;k tk ldrk 
gSA 

2- jklk;fud mipkj% izksVhu dks VSfuu] QkjeSYMhgkbM] 
XywVªSyMhgkbM] XykbvksDly] gSDlehFkkbfyu VSVªkehu tSls 
inkFkksZa ds mi;ksx ls lajf{kr fd;k tk ldrk gSA izksVhu dh 
VwVus dh {kerk dks de djus ds fy, QkjeSYMhgkbM 
mipkj Hkkjr esa gq, dbZ v/;;uksa esa bLrseky fd;k x;k gSA 
ljlksa vkSj ewaxQyh dh [ky ds mipkj ds fy, 1-2 xzke 
QkjeSYMhgkbM izfr 100 xzke ØwM izksVhu ds Lrj ij fcuk 
fdlh izfrdwy izHkko ds izksVhu ds :esu esa VwVus dh {kerk 
de dj nsrk gSA 

3- ,feuks ,flM dk laj{k.k% vktdy lajf{kr ,feuks ,flM 
QhM ,fMfVo ds :i esa i'kq vkgkj esa iz;ksx fd, tkrs gSaA 
budks ljaf{kr djus ds fy, iz;ksx'kkykvksa esa dbZ izdkj dh 
,udSilqys'ku izfØ;kvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k 
ds rkSj ij fefFk;kssfuu ds laj{k.k ds fy, QSVh ,flM 
dksfVax rks dHkh dksyhu] ysflfFku] Xywdkst ;k vU; mRiknksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,feuks ,flM dh lajpkukRed 
ifjorZu ls Hkh mudk laj{k.k fd;k tk ldrk gSA 

 
ckbZikl izksVhu dh t:jr dc gS\ 
1- vf/kd mit nw/k nsus okys nq/kk: i'kqvksa esa & 15 ls vf/kd 

fdyksxzke@fnu 
2- rsth ls c<+ jgs cNM+ksa esa & 1 fdyksxzke@fnu 
3- dsoy de xq.koRrk okys Hkwls ij iy jgs i'kqvksa esa & 
 
:esu lajf{kr olk 
vkgkj olk tks tkuoj ds :esu esa ugha] ysfdu uhps okys ikpu 
iFk esa ipk;k tkrk gS] bls lajf{kr@ckbZikl olk ds uke ls 
tkuk gSA ;g fuf”Ø; olk gS tks lkekU; rkieku ij 'kq"d gksrk 
gSA ;g vklkuh ls ifjoguh; gS vkSj i'kq vkgkj esa fdlh Hkh 
fo’ks”k midj.k ds fcuk feyk;k tk ldrk gSA larfrtuu ds 
rqjar ckn] :esu i;kZoj.k vkSj gkeksZu izksQkby esa ifjorZu ds 
dkj.k] tkuoj ds [kkus dh ek=k nw/k mit ds eqdkcys de gks 
tkrh gSA blesa o`f) vf/kdre nqX/k mRiknu ds ckn gh gksrh gSA 
de [kkus dh 'kfDr vkSj vf/kd nw/k mRiknu ds dkj.k] i'kq 
udkjkRed ÅtkZ larqyu esa vk tkrk gSA mPp mRiknu Ms;jh 
xk;ksa }kjk ,d ldkjkRed ÅtkZ larqyu ugha cu ldus dk 

izeq[k dkj.k gSA mPp mit Ms;jh xk;ksa }kjk ,d ldkjkRed 
ÅtkZ larqyu ugha cuk ldus ds dkj.k] i'kq dbZ mikip; 
fodkjksa dk f'kdkj curk gS rFkk nw/k mRiknu esa Hkh fxjkoV 
vkrh gSA lhfer ”kq"d vkgkj ds lsou ds lkFk] tkuoj dh ÅtkZ 
dk lsou] vkgkj dh ÅtkZ ?kuRo dkss c<+kdj fd;k tk ldrk 
gSA ;g jk'ku esa vukt ;k olk dks 'kkfey djds fd;k tk 
ldrk gSA ysfdu mPp Lrj ij pkjs esa vukt Mkyus ls 
,flMksfll gks tkrk gSA olk lcls vf/kd ÅtkZ nsus okyk iks"kd 
rRo gSA blesa dkcksZgkbMªsV vkSj izksVhu dh rqyuk esa 2-25 xquk 
vf/kd ÅtkZ 'kkfey gSA i'kq ds vkgkj esa ÅtkZ /kuRo dh o`f) 
ds fy, olk lcls vPNk fodYi gSA vkgkj esa QSV dk lekos'k 
djds ge ÅtkZ /kuRo esa o`f) dj ldrs gSa] ysfdu vlqjf{kr 
QSV dqy jk'ku esa 3-3-5 izfr'kr ls T;knk 'kkfey ugha dj ldrs 
D;ksafd QSV dk mPp Lrj :esu fd.ou esa vojks/k iSnk dj 
ldrk gSA blds vykok vkgkj esa vlqjf{kr olk dk mPp Lrj] 
”kq"d vkgkj ds lsou vkSj i'kqvksa ds nw/k mRiknu dks de djus 
ds lkFk :esu jksxk.kqvksa ds fy, fo"kkDr lkfcr gks ldrk gSA 
dqy vkgkj esa vlqjf{kr olk dk Lrj 4 izfr'kr ls vf/kd ugha 
gksuk pkfg,A olk ds mPp Lrj ds lkFk tqM+h leL;kvksa dks 
lajf{kr olk f[kyk dj nwj fd;k tk ldrk gSA 
 
:es.k lajf{kr QSV ds izkdf̀rd Jksr 
frygu vkSj muds ckgjh cht dksV] :es.k esa ykbiksykbfll 
rFkk ck;ksgkbMªksftus’ku ls izkdf̀rd lqj{kk iznku djrs gSaA dikl 
vkSj lks;k] nksuksa :es.k lajf{kr izksfVu vkSj QSV dk vPNk Jksr 
gSA ,sls vkgkj rRo ftuesa NksVh psu dh olh; rRo gksrs gSa] 
:esu lw{e thok.kqvksa ds fy, de fo"kkDr gS rFkk olk f[kykus 
ds izfrdwy izHkko dks de djrs gSa D;ksafd os vf/kd vklkuh ls 
/kkrq vkW;ksuksa ds lkFk izfrfØ;k djds] tqxkyh djus okys i'kqvksa 
esa v?kqyu'khy yo.k cukrs gSa rFkk budh ck;ksgkbMªksftus'ku ugha 
gksrhA dikl dk rsy vkSj ike rsy] NksVh psu ds olh; vEy ds 
eq[; Jksr gSaA 
 
olk ds laj{k.k ds rjhds% olk dks dbZ rjhdksas ls lajf{kr fd;k 
tk ldrk gSA 
1- fizYM@fØLVyh; QSVh ,flM% blesa lar`Ir olh; vEy dks 

rjyhd`r djus ds ckn] ,d BaMs okrkoj.k esa ncko ds 
mijkUr fNM+dko fd;k tkrk gS] ftlds ifj.kke esa lw[ks 
olh; vEy dk mRiknu gksrk gS tks :esu esa fuf”Ø; gSA 

2- QSVh ,lkby ,ekbM% ;s vlar`Ri olh; vEy dh vekbM gS 
ftudh :esu esa ck;ksgkbMªksftus'ku ugha gksrhA vke rkSj ij 
QSVh ,lkby ,ekbM xk;ksa ds nw/k esa euokafNr QSVh ,flM 
dks c<+kus ds fy, fn;k tkrk gSA lks;kchu QSVh ,flM 
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,ekbM] :esu esa vksfyd ,flM ds izokg dks c<+kus esa izHkkoh 
gSA 

3- fryguksa dh QkjeSyMhgkbM mipkj% dqpys gq, fryguksa dks 
IykfLVd cSx ;k lk,yks esa QkjeSyMhgkbM ds mipkj ¼1-2 
xzke izksVhu½ ds ckn ,d lIrkg ds fy, j[kk tkrk gSA bl 
izfØ;k ds nkSjku izksVhu dksV ds QkjeSyMhgkbM mipkj ds 
dkj.k frygu dh vkarfjd olh; vEy lkexzh] 
ykbiksykbfll rFkk ckb;ksgkbMªksftus'ku ls lqjf{kr gks tkrh 
gSA 

4- QSVh ,flM dSfY'k;e yo.k@ued% olk laj{k.k ds fy, 
olh; vEy dSfY'k;e yo.k lcls lLrk vkSj vf/kd 
bLrseky fd;s tkus okyk rjhdk gSA olh; vEy ds 
dSfY'k;e yo.k lay;u fof/k ;k f}vi?kVu fof/k }kjk 
mRikfnr fd;k tk ldrk gSA lay;u fof/k esa] QSVh ,flM 
dks dSfY'k;e vkWDlkbM ;k dSfY'k;e gkbMªksDlkbM ds lkFk] 
mRizsjd dh mifLFkfr esa] ,d vko';d rkieku vkSj ncko 
esa] ,d can crZu esa xje djrs gSaA izfrfØ;k ds nkSjku 
mRikfnr ikuh] Hkki ds :i esa mM+ tkrk gS rFkk ifj.kke 
Lo:i ckbZikl olk dk mRiknu gksrk gSA f}vi/kVu fof/k 
esa ,d /kkrq ds daVsuj esa olk dh Kkr ek=k dks ysdj xje 
fd;k tkrk gSA fQj blesa vydyh Mkyh tkrh gS] tc rd 
fd QSVh ,flM iwjh rjg fi?ky ds blesa ?kqy u tk,A 
lSiksuhfQds'ku ds ckn] ghfVax can dh tkrh gSA xeZ lkexzh 
esa dSfY'k;e DyksjkbM /khjs ls lksfM;e lkcqu ls tksM+k tkrk 
gS] ftlls var esa dSfY'k;e lkcqu curk gSA 'kks/ku }kjk 
vf/kd ikuh dks fudky fn;k tkrk gSA dSfY'k;e lkcqu dks 
de rkieku ij lq[kk;k tkrk gSA cM+s VqdM+ksa dks rksM+ dj 
rFkk ihl dj ckbikl QSV ds :i esa bLrseky fd;k tkrk 
gSA 

 
Ik'kq fodkl vkSj nw/k mRiknu ij ckbZikl izksVhu vkSj QSV 
f[kykus ds izHkko  
QkjeSyMhgkbM }kjk mipkfjr [ky f[kykus ls i'kqvksa ds 
'kkjhfjd fodkl esa egRoiw.kZ nj ij o`f) ikbZ tkrh gSA mPp 
fodkl nj ds dkj.k] i'kq iztuu fdz;k tYnh 'kq: dj ldrs 
gSaA nw/k nsus okys i'kqvksa esa QkjeSyMhgkbM rFkk Å"ek mipkfjr 
ckbZikl izksVhu f[kykus ls nqX/k mRiknu esa o`f) gksrh gSA 
fljksgh ,oa vU; ¼2004½ us ladj xk;ksa esa ckbZikl QSV&iwjdrk 
ij ,d ijh{k.k fd;k vkSj ik;k fd 300 xzke izfrfnu ckbZikl 
QSV nsus ls nw/k mRiknu esa 1-8 fdyks izfrfnu dh o`f) gqbZA 
blls ladj xk;ksa ds nw/k esa vlar`Ir QSVh ,flM vkSj yach 
Ja`[kyk QSVh ,flM ds vuqikr esa Hkh o`f) gqbZA iztuu ds 10 
fnu igys vkSj 90 fnu ckn 100&500 xzke izfrfnu dh nj ij 
ckbZikl olk T;knk nw/k nsus okys tkuojksa ds nw/k mRiknu vkSj 
iztuu {kerk ¼xxZ ,oa vU;] 2008½ esa lq/kkj djus esa enn dj 
ldrk gSA yach Ja`[kyk QSVh ,flM&dSfY'k;e lkYV nsus ls xk;ksa 
dh iztuu 'kfDr ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS vkSj csgrj 
ÅtkZ feyus ls izloksRrj fMEcxzafFk pØ.k esa enn feyrh gSA 
ckbZikl olk mPp mit i'kqvksa dh ÅtkZ dh ekax iwjk djus ds 
fy, Qk;nsean gS rFkk ckbZikl izksVhu vkSj ckbZikl olk f[kykus 
ls i'kqvksa ds 'kkjhfjd fodkl vkSj nw/k mRiknu esa o`f) gksrh gSA  
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